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Наименование рабочего места

2 3 4

Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы
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Результат 
воздействия 
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Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма
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Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

2 Заместитель директора по 
учебной работе низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
умеренный 

риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление
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Результат 
воздействия 
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Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход
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Результат 
воздействия 
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Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы
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Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

3
Заместитель директора по 
учебно - воспитательной 
работе

низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
умеренный 

риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия
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Результат 
воздействия 
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Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход
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Наименование рабочего места

2 3 4

Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.
39.1. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора.
ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма
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Наименование рабочего места

2 3 4

Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

4
Заместитель директора по 
административно-
хозяйственной работе

низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
умеренный 

риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы
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1 5 6

Наименование рабочего места

2 3 4

Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы
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Наименование рабочего места

2 3 4

Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

5 Учитель начальных классов низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
умеренный 

риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход
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Наименование рабочего места
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

6 Учитель низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
умеренный 

риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход
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1 5 6

Наименование рабочего места

2 3 4

Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.
39.1. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора.
ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

7 Учитель физкультуры низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

низкий риск
22.1.5. Обеспечение безопасных условий труда 

(ровный нескользкий пол, достаточная видимость, 
удобная одежда, обувь).

низкий риск 23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.

умеренный 
риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого 

инструмента или груза, упавшего при 
перемещении или подъеме.

травмы; ушибы; переломы

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.
переутомление

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы
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Наименование рабочего места
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход
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Наименование рабочего места
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

8 Учитель (домоводство ) низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
умеренный 

риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия
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Наименование рабочего места
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход
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Наименование рабочего места

2 3 4

Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.
39.1. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора.
ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

9 Учитель ( профильный труд  ) низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
умеренный 

риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы
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Наименование рабочего места
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы
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Наименование рабочего места
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

10 Учитель ( музыка ) низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

низкий риск 20.1.8. Разработка и применение режимов труда и 
отдыха.

умеренный 
риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

умеренный 
риск

Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы

20.1. Снижение остроты слуха, 
тугоухость, глухота, повреждение 

мембранной перепонки уха, связанные с 
воздействием повышенного уровня шума 
и других неблагоприятных характеристик 

шума.

ухудшение самочувствия; 
снижение слуха
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы
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Наименование рабочего места
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

11 Воспитатель низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
умеренный 

риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление
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2 3 4

Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

12 Учитель - дефектолог низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
умеренный 

риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

Страница 34 из 78



Н
ом

ер
 

ка
рт

ы Категория 
риска Меры управления

1 5 6

Наименование рабочего места
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.
39.1. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора.
ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

13 Учитель - логопед низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
умеренный 

риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы
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Наименование рабочего места
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

14 Социальный педагог низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
умеренный 

риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление
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Наименование рабочего места
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

15 Педагог - психолог низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
умеренный 

риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия
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Наименование рабочего места
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход
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Наименование рабочего места
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.
39.1. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора.
ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

16 Педагог - библиотекарь низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
умеренный 

риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

17 Тьютор низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
умеренный 

риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы
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Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

18 Секретарь - машинистка низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
низкий риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия
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Результат 
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Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.
39.1. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора.
ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма
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Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

19 Инспектор по кадрам низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
низкий риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы
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низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы
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низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма
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низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

20
Рабочий по комплексному 
обслуживанию и ремонту 
зданий

низкий риск
2.2.1. Применение СИЗ соответствующего вида и 

способа защиты. Выдача СИЗ соответствующего типа 
в зависимости от вида опасности.

низкий риск

Общие меры по управлению рисками (проведение 
инструктажа по ОТ, ПБ и ЭБ для профессий и видов 

работ; проведение предварительного, периодического 
медосмотра (при необходимости); проверка знаний по 

вопросам ОТ; обеспечение СИЗ в соответствии с 
действующими нормами; осуществление контроля 

над соблюдением законодательства об ОТ).
Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии.

низкий риск

Общие меры по управлению рисками.
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.
Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

низкий риск
12.1.7. Подбор и применение рабочего оборудования 

с целью снижения влияния факторов 
производственной среды и трудового процесса.

12.1.8. Снижение времени неблагоприятного 
воздействия факторов производственной среды и 

трудового процесса на работника.
12.1.23. Рациональное чередование режимов труда и 

отдыха.

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 
затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями 
оборудования.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

12.1. Повреждение органов дыхания 
частицами пыли.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов 

дыхания

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

2.1. Травма или заболевание вследствие 
отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 
защищают СИЗ.

ухудшение самочувствия; 
профессиональные 

заболевания

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей; переломы; 
черепно-мозговая травма
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12.1.24. Использование средств индивидуальной 
защиты.

низкий риск
12.2.8. Снижение времени неблагоприятного 

воздействия факторов производственной среды и 
трудового процесса на работника.

12.2.24. Использование средств индивидуальной 
защиты.

низкий риск 20.1.8. Разработка и применение режимов труда и 
отдыха.

20.1.9. Использование СИЗ.
Общие меры по управлению рисками.

Применять и контролировать применение СИЗ.
Использование рациональных режимов труда и 
отдыха работников. Контроль за поддержанием 

допустимых условий труда и состоянием здоровья 
работающих.

низкий риск
21.1.5. Организация обязательных перерывов в работе 
(ограничение длительного непрерывного воздействия 

вибрации).

низкий риск 23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

низкий риск Общие меры по  управлению рисками

низкий риск

Во время работы нужно быть вежливым, вести себя 
спокойно и выдержанно, избегать конфликтных 

ситуаций, которые могут вызвать нервно-
эмоциональное напряжение и отразиться на 

безопасности труда.

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком

28.1. Психофизическая нагрузка.
травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей; переломы; 
черепно-мозговая травма

21.1. Воздействие локальной вибрации на 
руки работника при использовании 

ручных механизмов (сужение сосудов, 
болезнь белых пальцев).

профессиональные 
заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 
аппарата

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата

20.1. Снижение остроты слуха, 
тугоухость, глухота, повреждение 

мембранной перепонки уха, связанные с 
воздействием повышенного уровня шума 
и других неблагоприятных характеристик 

шума.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов слуха; 

снижение слуха

12.2. Повреждение глаз и кожных 
покровов вследствие воздействия пыли. поражение органов зрения
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низкий риск Контролировать наличие и комплектность аптечки 
первой помощи.

низкий риск Контролировать сроки проведения инструктажей по 
охране труда.

низкий риск

Обеспечить исправную работу пожарной 
сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности.

низкий риск

Обеспечить исправную работу пожарной 
сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 
нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 
перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

низкий риск

Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.
Удобно и устойчиво разместить необходимый 

инвентарь, инструмент и приспособления в 
соответствии с частотой использования и 

расходования.
Работник должен лично убедиться в том, что все 

меры, необходимые для обеспечения безопасности 
предстоящей работы выполнены.

низкий риск
Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.
Обеспечить ограждение опасной зоны.

низкий риск Соблюдать социальную дистанцию, применять СИЗ.
39.1. Опасность заражения, вследствие 

инфекции
легкое недомогание; 

ухудшение самочувствия

35.2. Опасность воздействия открытого 
пламени. 

травмы; термический ожог; 
летальный исход

38.1 Опасность от воздействия режущих 
инструментов (дисковые ножи, дисковые 

пилы)

травмы; поражение мягких 
тканей

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма; 

летальный исход

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 
травмы

34.6. Опасность, связанная с допуском 
работников, не прошедших подготовку по 

охране труда
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 
слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход
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21 Водитель автомобиля низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

низкий риск

7.1.2. Подача звуковых сигналов при движении и 
своевременное применение систем торможения в 

случае обнаружения на пути следования транспорта 
человека.

7.1.5. Соблюдать требования компании и 
законодательства в области обеспечения БДД.

7.1.6. Применение исправных транспортных средств, 
соответстсвующих требованиям безопасности. 
Своевременное проведение ремонтных работ и 

технических осмотров.
7.1.7. Пересекать проезжую часть дорог общего 

пользования только по пешеходным переходам, с 
соблюдением ПДД. Пересекать технологические 

проезды только по маршрутам служебных, 
безопасных проходов.

низкий риск

7.2.3. Соблюдать требования компании и 
законодательства в области обеспечения БДД. 

Своевременно проходить теоретические и 
практические курсы по защитному вождению.

7.2.2. Использовать ремни безопасности находясь в 
автомобиле.

7.2.4. Начинать движение автомобиля только 
убедившись в отсутствии помех на пути движения.

7.2.5. Применение исправных транспортных средств, 
соответстсвующих требованиям безопасности. 
Своевременное проведение ремонтных работ и 

технических осмотров.

7.2. Травмирование в результате дорожно-
транспортного происшествия.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей; переломы; 
черепно-мозговая травма; 

летальный исход

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы

7.1. Наезд транспорта на человека.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей; переломы; 
черепно-мозговая травма; 

летальный исход
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низкий риск

7.3.2. Соблюдать требования компании и 
законодательства в области обеспечения БДД. 

Своевременно проходить теоретические и 
практические курсы по защитному вождению.

7.3.3. Пересекать проезжую часть дорог общего 
пользования только по пешеходным переходам, с 
соблюдением ПДД. Пересекать технологические 

проезды только по маршрутам служебных, 
безопасных проходов.

низкий риск
9.5.16. Не допускать работу двигателей 

автотранспорта в помещении гаража без 
подключения системы отвода отработавших газов.

низкий риск

20.1.10. Соблюдение режима труда и отдыха при 
управлении транспортным средством. Периодические 

технические осмотры и ремонт траснпортного 
средства.

низкий риск
20.2.11. Во время управления транспортным 

средством минимизировать воздействие посторонних 
шумов (радио, музыка, мобильный телефон).

низкий риск
21.2.10. Организация обязательных перерывов в 
работе (ограничение длительного непрерывного 

воздействия вибрации).
21.2.12. Соблюдение режима труда и отдыха при 

управлении транспортным средством. Периодические 
технические осмотры и ремонт траснпортного 

средства.

умеренный 
риск 23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха..

низкий риск 25.5.3. Размещение плакатов (табличек) с 
предупредительными надписями.

25.5.9. Оснащение рабочих мест (зон) аптечками с 
набором профилактических средств.

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

25.5. Нападение животного. ухудшение самочувствия

21.2. Воздействие общей вибрации на 
тело работника.

ухудшение самочувствия; 
заболевания опорно-

двигательного аппарата

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

переутомление; 
профессиональные 

заболевания

9.5. Отравление при вдыхании паров 
вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, 

дыма и твердых веществ.

ухудшение самочувствия; 
раздражение слизистых 
оболочек и дыхательных 

путей
20.1. Снижение остроты слуха, 

тугоухость, глухота, повреждение 
мембранной перепонки уха, связанные с 
воздействием повышенного уровня шума 
и других неблагоприятных характеристик 

шума.

20.2. События, связанные с 
возможностью не услышать звуковой 

сигнал об опасности.

7.3. Раздавливание человека, 
находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 
средствами.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей; переломы; 
черепно-мозговая травма; 

летальный исход
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низкий риск
26.1.6. Соблюдение правил личной гигиены, 

содержание в чистоте рабочего места, инвентаря, 
оборудования.

26.1.7. Оснащение рабочих мест (зон) аптечками с 
набором профилактических средств.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

26.1. Аллергическая реакция, вызванная 
укусом насекомого или паукообразного, 
отравление при попадании в организм 

при укусе яда насекомого или 
паукообразного.

ухудшение самочувствия

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы
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низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск Своевременное техническое обслуживание и ремонт 
корпоративных транспортных средств.

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.8. Управлением транспортным 
средством с неисправностью, способной 
привести к нарушению ПДД или ДТП.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей; переломы; 
черепно-мозговая травма; 

летальный исход

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход
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низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Использование алкозамка (при наличии в 
автомобиле). Соблюдение требований компании в 

области обеспечения БДД, соблюдение требований 
охраны труда.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

22 Дворник низкий риск
2.2.1. Применение СИЗ соответствующего вида и 

способа защиты. Выдача СИЗ соответствующего типа 
в зависимости от вида опасности.

низкий риск

Общие меры по управлению рисками.
Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии.

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием. 

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

2.1. Травма или заболевание вследствие 
отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 
защищают СИЗ.

ухудшение самочувствия; 
профессиональные 

заболевания

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.10. Управление транспортным 
средством в состоянии алкогольного или 

иного опьянения.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей; переломы; 
черепно-мозговая травма; 

летальный исход

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы
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низкий риск

Общие меры по управлению рисками.
Обеспечить обучение безопасным методам 

выполнения работ.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

безопасности.
Не допускать работу оборудования без защитных 

кожухов.

низкий риск
12.1.7. Подбор и применение рабочего оборудования 

с целью снижения влияния факторов 
производственной среды и трудового процесса.

12.1.8. Снижение времени неблагоприятного 
воздействия факторов производственной среды и 

трудового процесса на работника.
12.1.23. Рациональное чередование режимов труда и 

отдыха.
12.1.24. Использование средств индивидуальной 

защиты.

низкий риск
12.2.8. Снижение времени неблагоприятного 

воздействия факторов производственной среды и 
трудового процесса на работника.

12.2.24. Использование средств индивидуальной 
защиты.

низкий риск 20.1.8. Разработка и применение режимов труда и 
отдыха.

20.1.9. Использование СИЗ.
Общие меры по управлению рисками.

Применять и контролировать применение СИЗ.
Использование рациональных режимов труда и 
отдыха работников. Контроль за поддержанием 

допустимых условий труда и состоянием здоровья 
работающих.

20.1. Снижение остроты слуха, 
тугоухость, глухота, повреждение 

мембранной перепонки уха, связанные с 
воздействием повышенного уровня шума 
и других неблагоприятных характеристик 

шума.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов слуха; 

снижение слуха

12.2. Повреждение глаз и кожных 
покровов вследствие воздействия пыли. поражение органов зрения

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 
затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями 
оборудования.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей

12.1. Повреждение органов дыхания 
частицами пыли.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов 

дыхания
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низкий риск
21.1.5. Организация обязательных перерывов в работе 
(ограничение длительного непрерывного воздействия 

вибрации).

низкий риск 23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

низкий риск Общие меры по  управлению рисками

низкий риск

Во время работы нужно быть вежливым, вести себя 
спокойно и выдержанно, избегать конфликтных 

ситуаций, которые могут вызвать нервно-
эмоциональное напряжение и отразиться на 

безопасности труда.

низкий риск Контролировать наличие и комплектность аптечки 
первой помощи.

низкий риск Контролировать сроки проведения инструктажей по 
охране труда.

низкий риск

Обеспечить исправную работу пожарной 
сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности.

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 
травмы

34.6. Опасность, связанная с допуском 
работников, не прошедших подготовку по 

охране труда
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 
слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком

28.1. Психофизическая нагрузка.
травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей; переломы; 
черепно-мозговая травма

21.1. Воздействие локальной вибрации на 
руки работника при использовании 

ручных механизмов (сужение сосудов, 
болезнь белых пальцев).

профессиональные 
заболевания; заболевания 

опорно-двигательного 
аппарата

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

заболевания опорно-
двигательного аппарата
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низкий риск

Обеспечить исправную работу пожарной 
сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 
нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 
перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

низкий риск
Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.
Обеспечить ограждение опасной зоны.

низкий риск Соблюдать социальную дистанцию, применять СИЗ.

23 Кладовщик низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

низкий риск 23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.
переутомление

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

35.2. Опасность воздействия открытого 
пламени. 

травмы; термический ожог; 
летальный исход

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма; 

летальный исход

39.1. Опасность заражения, вследствие 
инфекции

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход
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Результат 
воздействия 
опасности

Опасность

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.
39.1. Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора.
ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма
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Опасность

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

24 Сторож низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.

низкий риск 23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.
переутомление

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы
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Опасность

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

Страница 72 из 78



Н
ом

ер
 

ка
рт

ы Категория 
риска Меры управления

1 5 6

Наименование рабочего места

2 3 4

Результат 
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Опасность

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

25 Младший воспитатель низкий риск

Во время перемещения визуально контролировать 
состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии.
умеренный 

риск 24.1.6. Соблюдение режима труда и отдыха.

низкий риск

27.2.2. Визуальный контроль работником состояния 
электророзеток: контроль целостности корпуса 

розеточного блока, контроль контактов заземления 
(они не должны быть деформированы, загнуты; 
должен обеспечиваться их контакт с вилкой). 
Визуальный контроль электрооборудования и 

электроприборов для исключения их эксплуатации 
при наличии проводов с поврежденной изоляцией и 

заломами, с поврежденными вилками, а также с 
поврежденным или снятым защитным корпусом.

низкий риск 28.1.1. Исключение нежелательных контактов при 
выполнении работ.

28.1.11. Соблюдать правила делового этикета при 
общении с коллегами, клиентам, представителями 

других организаций и посетителями. Избегать 
конфликтных ситуаций во время работы.

низкий риск
Обеспечить необходимый уровень освещения на 
рабочем месте, при необходимости использовать 

переносные источники света.

Опасность недостаточной освещенности в 
рабочей зоне.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия; 
снижение остроты зрения

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

ухудшение самочувствия; 
травмы

28.1. Психофизическая нагрузка. переутомление; травмы

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы

24.1. Психоэмоциональные перегрузки. переутомление

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения
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Опасность

низкий риск

Знание сотрудником местонахождения аптечки 
первой помощи. Со стороны ответственного 

сотрудника: укомплектованность объектов, отделов, 
подразделений компании, а также служебных 

автомобилей аптечками первой помощи в 
соответствии с порядком, установленным 

нормативными документами; контроль сроков 
годности аптечек первой помощи; контроль 

целостности футляров аптечек первой помощи; 
обучение работников оказанию первой медицинской 

помощи.

низкий риск
Соблюдать и контролировать соблюдение правил 

пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации.

низкий риск

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности. Знать пути эвакуации при 
пожаре и порядок эвакуации. Уметь использовать 

огнетушитель для локализации и ликвидации 
незначительных возгораний.

35.2. Опасность ожога от воздействия 
открытого пламени.

ухудшение самочувствия; 
термический ожог; 

перегрев; тепловой удар; 
летальный исход

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи.

ухудшение самочувствия; 
травмы

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре.

ухудшение самочувствия; 
отравление; раздражение 

слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

Страница 74 из 78



Н
ом

ер
 

ка
рт

ы Категория 
риска Меры управления

1 5 6

Наименование рабочего места

2 3 4

Результат 
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опасности
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низкий риск

Использовать в хозяйственно-бытовых целях для 
подъема на высоту стремянки прошедшие испытания 
в установленном порядке, с высотой подъема до 1,8 м 

от уровня пола. Перед использованием стремянки 
провести ее визуальный осмотр, убедиться в 

отсутствии повреждений, убедиться в наличии 
резиновых башмаков на нижних концах. 

Устанавливать стремянки на ровную, сухую, 
нескользкую поверхность. При использовании 

стремянки не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не 

имеющих перил или упоров;
- находиться на ступенях стремянки более чем 

одному человеку;
- устраивать дополнительные опорные сооружения в 

случае недостаточной высоты стремянки.
Использование стульев, столов и прочих 

непредназначенных для подъема на высоту 
предметов запрещено.

низкий риск

Хранить канцелярский нож со спрятанным лезвием, 
острием вниз, в органайзере; при резании выдвигать 
лезвие на 1-2 деления; убирать вторую руку с линии 
реза; передавать нож только со спрятанным лезвием. 
Хранить ножницы в закрытом виде, острием вниз, в 
органазайзере; контролировать пальцы второй руки 

при резании; передавать ножницы в закрытом 
состоянии кольцами врепед. При работе с бумагой 

остерегаться кромок.

низкий риск

Визуальный контроль работником наледи и снега на 
свесах, карнизах крыш, использование безопасных 

маршрутов при следовании вдоль зданий, при входе и 
выходе из здания.

низкий риск Соблюдение режима труда и отдыха.

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений.

травмы; черепно-мозговая 
травма

39.1. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора.

ухудшение самочувствия; 
поражение органов зрения

38.7. Опасность падении с высоты до 1,8 
м

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами.
травмы
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низкий риск

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
применение СИЗ органов дыхания в местах с 
смассовым пребыванием людей, соблюдение 

социальной дистанции.

26 Уборщик умеренный 
риск

2.1.1. Регулярная проверка СИЗ на состояние 
работоспособности и комплектности. Назначить 

локальным нормативным актом ответственное лицо 
за учет выдачи СИЗ и их контроль за состоянием, 

комплектностью.
2.1.3. Точное выполнение требований по уходу, 

хранению СИЗ. Обеспечение сохранения 
эффективности СИЗ при хранении, химчистке, 
ремонте, стирке, обезвреживании, дегазации, 

дезактивации.
2.2.1. Применение СИЗ соответствующего вида и 

способа защиты. Выдача СИЗ соответствующего типа 
в зависимости от вида опасности.

низкий риск

Общие меры по управлению рисками.
Во время перемещения визуально контролировать 

состояние покрытия поверхности.
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии.

низкий риск

9.3.6. Организация первичного и периодического 
обучения работников безопасным методам и приемам 

выполнения работ, проведение соответствующих 
стажировок, инструктажей и проверок знаний по 

охране труда.
9.3.8. Использование средств индивидуальной 

защиты.

низкий риск 23.1.2. Улучшение организации работы (изменение 
рабочей позы (стоя / сидя), чередование рабочих поз).

23.1.5. Соблюдение режимов труда и отдыха.

низкий риск Общие меры по  управлению рисками

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках.

переутомление; легкое 
недомогание; ухудшение 

самочувствия; заболевания 
опорно-двигательного 

аппарата

27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования.

поражение мягких тканей; 
поражение электротоком

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей; переломы; 
черепно-мозговая травма

9.3. Заболевания кожи (дерматиты).
ухудшение самочувствия; 

раздражение кожных 
покровов

2.1. Травма или заболевание вследствие 
отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 
защищают СИЗ.

ухудшение самочувствия; 
кожные заболевания; 
заболевания органов 

дыхания

40.1. Опасность заражения 
инфекционным заболеванием.

легкое недомогание; 
ухудшение самочувствия
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низкий риск

Во время работы нужно быть вежливым, вести себя 
спокойно и выдержанно, избегать конфликтных 

ситуаций, которые могут вызвать нервно-
эмоциональное напряжение и отразиться на 

безопасности труда.

низкий риск Контролировать наличие и комплектность аптечки 
первой помощи.

низкий риск Контролировать сроки проведения инструктажей по 
охране труда.

низкий риск

Обеспечить исправную работу пожарной 
сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности.

низкий риск

Обеспечить исправную работу пожарной 
сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил 
пожарной безопасности.

Обеспечить объект защиты огнетушителями по 
нормам, а также обеспечить соблюдение сроков их 
перезарядки, освидетельствования и своевременной 

замены, указанных в паспорте огнетушителя.

низкий риск Общие меры по  управлению рисками

низкий риск
Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.
Обеспечить ограждение опасной зоны.

Дата составления: 14.06.2024

Председатель комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:

38.11. Опасность травмирования снегом и 
(или) льдом, упавшими с крыш зданий и 

сооружений

травмы; ушибы; переломы; 
черепно-мозговая травма; 

летальный исход

35.1. Опасность от вдыхания дыма, паров 
вредных газов и пыли при пожаре

отравление; раздражение 
слизистых оболочек и 
дыхательных путей; 

летальный исход

35.2. Опасность воздействия открытого 
пламени. 

травмы; термический ожог; 
летальный исход

38.9. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами
травмы

28.1. Психофизическая нагрузка.
травмы; ушибы; поражение 
мягких тканей; переломы; 
черепно-мозговая травма

34.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшему на производстве 

и средств связи

ухудшение самочувствия; 
травмы

34.6. Опасность, связанная с допуском 
работников, не прошедших подготовку по 

охране труда
травмы
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