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Цель: повышение массовости занятий обучающихся физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический 
процесс физического и спортивного развития.

Задачи:
1. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.
2. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований.
3. Комплектование и подготовка команд, обучающихся для участия в муниципальных, региональных соревнованиях;
4. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;



Календарный план спортивно массовых мероприятий школьного спортивного клуба «ОФП»

№ Наименование
мероприятий

Сроки
проведения

Место
проведения

Ответственный за 
проведение

Школьные мероприятия
1. Осенний и весенний

кроссы
(5- 9 классы)

Сентябрь,
апрель

Спортивная
площадка

Учителя физкультуры

2. Мини-футбол 
(5-9 классы)

Сентябрь Спортивная
площадка

Учителя физкультуры

3. Спортивный праздник
«Осенний
калейдоскоп»
(1-5 классы)

Октябрь Спортивная
площадка

Учителя физкультуры, воспитатели

4. Творческий конкурс 
«Мы со спортом 
дружим»

Ноябрь Спортивный зал Учителя физкультуры, совет ШСК

5. День здоровья 
«Веселый мяч».

Ноябрь Спортивный зал Учителя физкультуры, совет ШСК

6. «Веселые старты» 
(1-4  классы)

Ноябрь, май Спортивный зал Учителя физкультуры

7. «Веселые старты» 
(5- 9 классы)

Декабрь,
апрель

Спортивный зал Учителя физкультуры

8. Зимний праздник 
здоровья

Декабрь Спортивный зал Учителя физкультуры, классные руководители

9. Соревнования по 
волейболу и 
пионерболу среди 
старших классов.

Январь Спортивный зал Учителя 
физкультуры, 
совет ШСК

10. Баскетбол 
(8, 9 классы)

Февраль Спортивный зал Учителя физкультуры

11. Баскетбол Февраль Спортивный зал Учителя физкультуры



(5, 6, 7классы)
12. Спортивный праздник 

«Папа, мама ,я 
спортивная семья»

Февраль-март Спортивный зал Учителя физкультуры, родители

13. Мини-футбол 
(1-4 классы)

Апрель Спортивная
площадка

Учителя физкультуры

14. Легкая атлетика 
(1-9 классы)

Апрель Спортивный зал Учителя физкультуры

15. Веселые старты 
«Здравствуй лето» 
(родители, 
обучающиеся)

Май Спортивная
площадка

Учителя физкультуры

Зональные, краевые мероприятия
1 . Краевые соревнования 

по мини -  футболу 
«Матч равных 
возможностей» среди 
детей с ОВЗ

Октябрь Спортивная
площадка

Учителя физкультуры

2. Всероссийская акция 
«Лыжня России»

Январь,
февраль

Спортивная
площадка

Учителя физкультуры, совет ШСК

3. Всероссийская акция 
«Спорт -  альтернатива 
пагубным привычкам»

Март Спортивный зал Учителя физкультуры, классные руководители.

4. Краевые соревнования 
«Веселые старты»

Май Спортивная
площадка

Учителя физкультуры

Руководитель школьного спортивного клуба: Е. Г. Клева


